RETNINGSLINJER FOR TRAFIKKSIKKERHET




BRUKER VI:

e GANG OG SYKKELSTIER DER DET ER MULIG

e FORTAU DER DET ER MULIG

e REFLEKS/REFLEKSVEST | SKUMRING ELLER M@RKE

NAR VI KRYSSER GATEN:

e BENYTTER VI FOTGJENGERFELT NAR DET FINNES

e GAR KUN NAR DET ER «<GR@ONN MANN>

e SER VI OSS GODT OM OG SER AT DET IKKE KOMMER BILER



BRUKER VI:

e HIELM

e GANG OG SYKKELSTIER

e SYKKEL MED LYS FORAN OG BAK
e REFLEKSVEST

NAR VI KRYSSER GATEN:
e GAR VI AV SYKKELEN VED KRYSSING AV FOTGJENGERFELT
e SER VI OSS GODT OM OG SER AT DET IKKE KOMME BILER

VI HAR GOD SYKKELOPPLFRING F@R DU FAR SYKLE...



SKAL VI HA OG BRUKE:

e SUNNE HOLDNINGER | TRAFIKKEN

FOLGE FARTSGRENSENE

HANDSFREE VED BRUK AV TELEFON UNDER KJ@RING
SIKKERHETSBELTER PA RIKTIG MATE

GOD TID

KIORETQ@Y OG DEKK | FORSKRIFTSMESSIG STAND

TIPS:

e VAR AKTPAGIVENDE

e PLANLEGG KJ@RING OG UNNGA A RYGGE
(SPESIELT OPPMERKSOM OM DU MA RYGGE)

e PASE AT ALLE TRYGT KAN FORLATE BILEN

e RUSMIDLER OG KJ@RING HORER IKKE SAMMEN




STILLER VI KRAV TIL SJAF@R OG TRANSPORTOR:

KIORETQY OG DEKK | FORSKRIFTSMESSIG STAND

BUSS UTSTYRT MED TREPUNKTS SIKKERHETSBELTER

MINST MULIG L@OST MATERIELL | BUSSEN/SIKRET BAGASJE
HANDSFREE FOR SJAF@R

GOD TID SKAL BRUKES PA OPPDRAGET OG FOLGER KJ@RE OG
HVILETIDSBESTEMMELSENE

VOKSNE REISELEDERE PA ALLE TURER

RUSMIDLER OG KI@RING HORER IKKE SAMMEN!

REISELEDER FRA KLUBB PA ALLE REISER
= EGNE RETNINGSLINJER FOR REISELEDER OG LAGLEDER



e AT ALLE - TRENERE, LEDERE, FORESATTE, TILLITSVALGTE - SKAL
KIJENNE TIL IDRETTSLAGETS RETNINGSLINJER FOR
TRANSPORTSIKKERHET.

e AT ALLE INVITASJONER MARKERES MED EN PAMINNELSE
OM A KOMME TRYGT FRAM TIL VARE ARRANGEMENT.



