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GODE FOTBALLVENNER!

Sigurd Tremoen
STYRELEDER
LILLEHAMMER FK

Har du drommer? Jeg haper det. Drommer er viktige,
tkke bare de aller storste, men ogsa de sma. Personlig
har jeg mange drommer. Flere av dem handler om
fotball, og om fotballens betydning for a utvikle
mennesker og samfunn.

Fotball er mer enn en idrett. Den samler oss pa tvers
av generasjoner, bakgrunner, kultur og kjenn, og gir oss
tilheorighet og mening. Ikke minst er det viktig 1 en tid

preget av raske endringer og okt polarisering.

Lillehammer Fotballklubb gnsker a utgjore en for-
skjell. Som Norges storste fotballklubb mellom Oslo

og Trondheim har vi et stort ansvar, men ogsa en unik
mulighet til a veere en drivkraft for tilherighet, inklude-
rende verdier og positiv utvikling — lokalt og regionalt.

V1 gnsker a ta det samfunnsansvaret.

2024 var et historisk ar.
V1 skapte en klubb, en stor fotball-familie pa tvers

av gutter og jenter, menn og kvinner.

Vi skapte historiske, sterke sportslige prestasjoner, ikke
minst 1 ungdomsfotballen. Det er forste gang et lag fra
Lillehammer og Gudbrandsdalen vinner Norway Cup.
Mest trolig er vi ogsa den forste norske klubben som

vinner bade Gothia Cup og Norway Cup samme ar.

Vi skapte fotballfondet for bade gutter og jenter — som
gjor at alle skal med, uavhengig av okonomi. Slik skal vi

sorge for at fotball er for alle.

Og vi skapte et «nytt» klubbhus, for barn, ungdom og
voksne. Ta det 1 bruk og gjor det til var sterkeste, felles,

sosiale arena.

I 2025 skal klubben utvikle seg videre:

Det skal arbeides proaktivt for a styrke mangfold og
inkludering i1 klubben. Det betyr a rive ned barrierer
som kan hindre deltagelse for enkelte grupper, enten

det handler om gkonomiske, sosiale eller andre forhold.
I 2025 gnsker klubben, sammen med ulike stottespillere,
a ansette en «miljgarbeider» for a utvikle klubbens

sosiale kvaliteter og aktiviteter.

Utviklingen av Stampesletta skal fortsette. Arbeidet

med a realisere en innendgrs fotballhall pa Lillehammer
er kanskje det enkelttiltaket som vil ha sterst betydning
for utviklingen av fotballen i var region. Sammen med
andre klubber, vil vi aktivt veere padriver for at dette

kan bli en realitet. I tillegg er det vesentlig a videreutvikle
infrastrukturen pa Stampesletta, herunder toaletter,

garderober, fasiliteter for media/presse, lydanlegg mm.

Lillehammer FK onsker a fortsette arbeidet med a
veere en positiv drivkraft for fotballen 1 Lillehammer og
Gudbrandsdalen. Det fordrer et aktivt og konstruktivt
samspill med vare naboklubber, kretsen, NFIFF og andre
idrettslag. Det tas sikte pa a innga forpliktende samar-
beidsavtaler med sentrale klubber/lag 1 2025.

Og — vi skal fortsette jobben med a utvikle Norges
(og kanskje Nordens) storste innendorsturnering 1 futsal.
I 2026 onsker vi en ny, stolt, sterk og lokal hovedsponsor

velkommen med pa laget, nemlig advokatfirmaet Thallaug.

For noen Lillehammer-gutter gikk dremmer 1 oppfyl-
lelse 1 fjor sommer. Men jeg er sikker pa en ting; Det er
ikke pokalene fra Gothia eller Norway cup de kommer
til 4 huske. Nei, nar de skal fortelle om hva som skjedde
12024 til sine barn og barnebarn, sa vil de snakke om
fellesskap, kameratskap og tilhorighet. Om viktigheten
av a arbeide sammen mot felles mal. Om viktigheten
av a gjore hverandre sterkere. Og — ikke minst — om

viktigheten av a dele drommer.

God sommer — og takk for at du bidrar!



VELKOMMEN TIL NY SESONG

Jostein Wahl
DAGLIG LEDER
LILLEHAMMER FK

Da er det en stor glede for meg som daglhg leder og
onske velkommen til en ny fotballsesong. Vi gleder oss
11l bade sma og store oppturer 1 2025.

Denne sommeren runder jeg fem ar som daglig leder i
Lillehammer FK. Det er vanskelig a si hvor de arene har
blitt av, for tiden har flydd av garde. Slik er det vel ogsa
gjerne da man har det morsomt pa jobb.

Det er utvilsomt en krevende spagat a sta 1 nar man
jobber med idrett, og det er vanskelig a skille mellom jobb
og fritid, og hverdag og helg. A jobbe med idrett er mer

a regne som en livsstil, og man ma forsta hva man har
tatt pa seg. Det er imidlertid ingen tvil om at det foles
givende a arbeide med idrett, da dette er en viktig del av
folkehelseansvaret vi har som idrettslag og fotballklubb.
A delta i organiserte fritidsaktiviteter er dannelse i
praksis, og jeg er trygg pa at Lillechammer FK utgjor

en forskjell for mange mennesker.

De siste fem arene har veert preget av jevnt over konti-
nuerlig fremgang, om man da velger a se det store bildet.
Klubben har jobbet med kvalitet 1 viktige aktiviteter.

Det betyr at man ikke gjor sa veldig mye mer enn for,

men man forsgker a gjore det man allerede gjor bedre.
Det betyr at omsetningen har okt, og det skyldes mer
stabil medlemsmasse, redusert frafall, bedre kvalitet 1
Lillehammer Cup, okt oppslutning i1 FotballXtra, samt

okte markedsinntekter.

Sa ma vi aldre glemme at Sport er vart kjerneprodukt,

og malet er at vi er en kKlubb for alle som eonsker a spille
fotball, uavhengig av ambisjonsniva og ferdigheter. Vi har
ogsa ambisjoner for bade Sr. Kvinner og Herrer. I den
forbindelse er det gledelig 4 se at vi na over tid har lag
som presterer stabilt, bade pa region- og interkretsniva.
Her finnes nemlig mange av de fremtidige spillerne pa

vare seniorlag.

V1 har ogsa fusjonert gamle LFK og LKFK og endelig
blitt en klubb for alle kjonn, samtidig som vi har gjort
betydelige investeringer 1 klubbhuset. Malet er at kKlubb-
huset skal veere et sentralt matepunkt, og vi gleder

oss over at huset er stadig mer 1 bruk, ogsa blant lag

1 barnefotballen.

Vi er selviolgelig klar over at ikke alt er perfekt

1 Lillechammer FK, men vi er ganske trygge pa at det

er mer som fungerer, enn det som ikke fungerer.

Og akkurat det velger vi a glede oss over. Sa kan jeg
love alle medlemmer at vi 1 administrasjonen pa klubb-
huset hver uke jobber med a forbedre det som ikke

fungerer optimalt.

Selv om noen fa av oss kan ha fotball som jobb, er
Lillehammer FK tuftet pa frivillighet og dugnadsand.
Det er pa sin plass a takke alle som bidrar hver uke. Nar
v1 teller opp, er det et betydelig antall mennesker, og vi
er sveert takknemlig for de timer som legges ned til byens
beste. Det er ogsa pa sin plass a takke lokalt og regionalt
neringsliv for stetten. Lillechammer FK har hatt en god
utvikling nar det kommer til marked, og stotten fra
neringslivet er avgjorende for det tilbudet vi kan g1 vare

medlemmer.

Da gjenstar det bare a enske riktig god fotballsesong
til alle. Husk Fair Play bade pa og utenfor banen.
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Anlegg @st Entreprengr er den stgrste anleggsentreprengren i
Innlandet, og en del av det nordiske konsernet Eleda Group. Vi
opererer i hele det norske markedet, med saerlig fokus pa @stlandet.

Anlegg @st Entreprengr utfgrer bade private og offentlige
infrastrukturprosjekter - som vei, jernbane, energi, vann og avlap,
flomsikring samt sprengningsarbeid.

A
. Anlegg Ost

— PART OF/\ELEDA —

Kontakt: firma@anlegg-ost.no anlegg-ost.no


https://anlegg-ost.no/

Marius Elind
ADMINISTRASJONSKOORDINATOR

KJARE FOTBALLENTUSIAST | LILLEHAMMER

Tiden gar fort nar man har det goy, og jeg runder
allerede to ar 1 Lillehammerfotballen denne sommeren.
Etter et droyt halvt ar som daghg leder 1 tidligere
Lillehammer Kuvinnefotballklubb, var jeg sa heldig a
fa fortsette inn 1 den fusjonerte klubben 1 nyopprettet
stilling som ‘admunistrasjonskoordinator’. Det har
bade veert spennende, lererikt og givende a jobbe med
idretten jeg er sa glad 1, og jeg anerkjenner at jeg er
heldig og privilegert som far lov til a holde pa med
fotball pa fulltid.

Sesongen er na (endelig) 1 gang for alle klubbens lag,
noe som betyr mye aktivitet pa Stampesletta. Ingen
dager er like, og det er spesielt morsomt a registrere
hvor mange som er innom Klubbhuset vart pa Stampa
1lopet av en dag. Dette gjelder bade spillere, trenere,
foresatte, samarbeidspartnere og ressurspersoner i og
rundt klubben. Aktiviteten varierer ogsa: foreldremeoter,
spillermeoter, kioskdrift, grilling, FotballXtra, trenings-
planlegging, taktikkmeoter, tirsdagskafien, kveldsmat,
FIFA-spilling og ikke minst den gode samtalen pa trener-
kontoret. Klubbhuset er og forblir et naturlig metepunkt
for mange mennesker i Lillehammer, noe vi som jobber
1 klubben setter stor pris pa. Administrasjonen er over-
bevist om at toalettet pa Klubbhuset er Lillehammers

mest benyttede toalett!

I likhet med de fleste andre 1 og rundt idretten og fotbal-
len innehar ogsa jeg flere roller/funksjoner. I januar 2024
tok jeg over laglederansvaret for klubbens seniorlag pa
kvinnesiden. Det er svert lite som slar folelsen av det a
veere en del av et lag, noe andre fotballtrenere og lagledere
1 kKlubben garantert ogsa kjenner seg igjen 1. Bade stotte-
apparatet og spillergruppa bestar av dyktige, engasjerte
og morsomme karakterer som ofte gjor mine dager enda
mer givende. Kort oppsummert bestar laglederrollen
rundt dette laget 1 store gleder 1 form av f.eks. a knuse en
rival, men er samtidig ogsa arsaken til at harlinjen begyn-
ner a trekke seg faretruende langt bakover til a veere

under 30 ar.
Tusen takk til alle ressurspersonene 1 og rundt
Lillechammer FK som star pa hver eneste dag

— V1 er #sterkeresammen

Sees pa Stampa!



GERHARD OG SPILLERB@RSEN

Knut Espen Svegaarden
JOURNALIST OG EX LFK’ER

Da junioriager 1980 avsluttet
sesongen, var det mange som sa

takk for seg. Ledet av Odd Stmensen,
bare kjent som «Boss», kom laget
vart til 4. runde 1 junior-NM, der
eventyret endte i Ardal. Vi folte pa
en urettferdighet, et seiersmal (2—1)

1 sluttsekundene.

Og det etter at oppmann Kristian
Hegge hadde snubla 1 lista som gikk
rundt friidrettsbanen i Ardal. Hegge
skulle ta imot vimpelen fra motstander-
laget. Latteren runget rundt stadion.
Det var ikke var dag.

«Boss» ga seg, flere av spillerne ble for
gamle. Og vi som var igjen tenkte: «Hva

na?» «Hvem blir treneren var 1 1981?»

Ryktet gikk om en Gerhard Brodtkorb,
vi kjente til sennene hans, Sten og
Truls. Og sa hadde vi hort at han drev
med spillerbers der han hadde vert for.
Kunne det stemme?

Jan Madsen var andrears guttespiller,
men var allerede satt opp 1 juniorstallen
som forstears guttespiller. Gerhards
eldste sonn, Sten, fikk sjansen, selv om
han var guttespiller. Men var kaptein,
Thorvald Holtlien Bakke, ble tidlig tatt
opp 1 A-stallen. Det gjorde at Gerhard
fikk et problem, for Thorvald og
«Chansa», Jan Einar Johrde skulle danne
det perfekte stopperparet foran Tore

Braein 1 mal.

Gerhard samlet spillerne 1 januar
og forklarte hvordan han ville spille.
Han sa ogsa at han ville flytte meg

fra venstreback til midtstopper hvis
Thorvald ble uaktuell.

Men ble det spillerbers?
Jeg husker ikke hvem som spurte,
men Gerhard smilte og svarte et klart

og tydelig «jan.

Sa vi gikk altsa inn 1 fotballaret 1981
uten var beste spiller og kaptein, med

A 4



en midtstopper som aldri hadde spilt stopper for (jeg),
tre guttespillere — og med spillerbers som en merkelig
nyvinning. I tillegg slet Hong fra Vietnam med spraket.
Han kom med i1spigger 1 Skogenhallen og svarte «Ja, ja,
nar dar» da Gerhard spurte om han hadde skjont at vi

skulle mote pa Stortorvet klokka halv to.

Hvordan kunne dette ga?

Det gikk over all forventning faktisk.

Og med seirene kom ogsa de gode poengene pa
Gerhard-bgrsen. Pa den forste treningen etter hver
kamp, satt vi stille som 1 kirken og ventet pa at Gerhard
skulle komme med poengene. Han leste hoyt, og sa

fikk bestemann en liten statuett.

Jeg fikk én. «Bestemann mot Vind» sto det pa min.
Godt det ikke var motvind den dagen da. Jeg tror Jan
Madsen fikk halvparten av statuettene, vi hadde hort
om Jan feor han kom, men du verden sa god han var.
Etter den forste treningen sa vi at her hadde vi med en

helt spesiell spiller a gjore.

Vi vant og vant, hadde sa mange gode offensive

spillere, med Jan Madsen 1 spissen, at malene rant inn,

Torger Korpberget var magisk, Bjorn Tore Blekkan,
Lars Bergseng, Torbjorn LLange, Remi LLaakso

— disse utfylte hverandre. Bak tok jeg ansvar sammen
med kompisen min, vi ble «Chansa og Svea» stopper-
paret. Asle Grimelid og Asle Sveum tok seg av backene.
Og bakerst sto «Porsen», Tore Braein. Da sesongen var
slutt ble Tore tatt ut pa landslagssamling, det samme

gjorde «Toggen», Torger Korpberget.

Og Jan Madsen? Han hadde snart reist videre pa veien

til toppen av norsk fotball, A-landslaget og cupfinale...

Noen av spillerne mente faktisk at Gerhards spiller-
bors loftet alle spillerne, 1 hvert fall de fleste. Vi fikk noe
ekstra a spille om, ikke bare sla motstanderne, men ogsa
a spille sa godt at vi fikk en liten statuett for innsatsen.
Og vi var gode, det kom folk for a se oss pa Stampa,

og vi slo oss fram bade mot en KM-finale og langt 1
junior-NM.

I 3. rundekampen mot Raufoss var det rundt tusen
tilskuere pa Stampa. Gerard kom med hoye borskarak-
terer dagen etter vi hadde tatt oss av Raufoss. I KM-
finalen ble HamKam for sterke, vi bomma pa straffe

og tapte knepent. Vi gjorde det ogsa veldig bra 1 Gothia

Cup, utslatt pa straffer av et brasiliansk lag 1 kvartfinalen.

I NM stoppet det igjen 1 4. runde, denne gangen pa
et sent mal etter corner mot Drafn i Drammen. Det er
fortsatt ingen juniorlag 1 Lillechammer som har kommet

lenger 1 junior-NM siden 1981 enn det vi gjorde.
Det var for jevlig, men det var j... goyale ar, og ikke
minst fikk vi oppleve a spille for en spillerbers, som

spillerne 1 Eliteserien gjorde.

Det er mulig Gerhard Brodtkorb er den eneste treneren

1 historien som har satt konkrete poeng pa egne spillere.

Men det blir husket.

For allud.
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ov L~ FotballXtra er et klubbneytralt tilbud i regi av Lillehammer FK.

Apen for alle som ansker trening ut over det man fr | eget lag/klubb. Aktivitet fra 15.15-16.30. Vi tilbyr henting atter skolesiutt,
enkel bredmat og skolerte trenere.

Alle dager er dpne for gutter og jenter. Vi har en egen Jentedag etter onske fra jentene selv, samt at egne jentedager har veert
vellykket | andre Akademier.

Mer informasjon og pdmeiding ved henvendeise 0l Henmk Wangberg (Sportssjer Fotbalxora TLF: 406 08 495
FOTBALLXTRA@LILLEHAMMERFK.NO & 1..{ =)



https://kantall.no/
https://www.oogs.no/
https://lillehammerfk.no/fotballxtra/

Henrik Wangberg
UTVIKLINGSSJEF

KULTUR, MILJ@ OG MENNESKER - N@KKELEN TIL UTVIKLING | FOTBALLEN

atob.

Nar jeg skriver denne teksten har jeg sammen med
Frivillighetsbanken, som er et samarbeid mellom
Faaberg IL og Lillechammer FK, veert 1 Stockholm og
observert en del klubbmiljoer 1 noen dager. Vi var en
delegasjon pa syv stykker, og fikk mote klubber 1 risiko-
omrader samt toppklubber. Felles for begge type miljoer
er det prososiale arbeidet med barn og ungdom, for a
motvirke utenforskap og dumme livsvalg.

I norsk og internasjonal barne- og ungdomsfotball har

man lenge diskutert hva som egentlig skaper utvikling og
suksess. Ofte pekes det pa taktikk, teknikk og trenings-
mengde. Men de klubbene som virkelig lykkes over tid, har
én ting til felles: De setter kultur, miljo og mennesker 1 sen-
trum — foran resultatjag og fotballfaglige detaljer. For i kjer-
nen av all utvikling finnes trygghet, relasjoner og fellesskap.

A bygge en sunn klubbkultur starter med verdier. Hvilke
holdninger og normer skal prege hverdagen? Hva slags
miljo ensker man 4 tilby barn og unge som kommer pa
trening etter skoletid? En klubb som tar ansvar for dette,
bygger et miljg hvor spillerne foler seg sett og verdsatt —
uavhengig av ferdighetsniva. Det er forst nar tryggheten

er pa plass, at utvikling kan skje 1 dybden.

Det handler ogsd om menneskene rundt de unge. A for-

vente at én trener alene skal ivareta bade fotballutvikling,

sosial trygghet, relasjonsbygging og konfliktlesning, er
urealistisk. For a lykkes med det viktige menneskearbei-
det ma vi veere mange nok voksne — trenere, lagledere,
foreldre og stottespillere — som sammen skaper et trygt
og positivt rammeverk. Et sterkt stotteapparat bidrar til at
den enkelte spiller tor a vere seg selv, tor a prove og tor a

feile — og det er nettopp der leringen ligger.

I boka Kampklar av Bjern Mannsverk viser han til
hvordan han 1 jobben med spillerne 1 Bode/Glimt skaper
trygge rammer hvor det er trygt a vise usikkerhet. Psyko-
logisk trygghet er en konkret forutsetning for prestasjon.
Nar spillere kjenner at de horer til, og at de er akseptert
for den de er, vokser bade motivasjonen og prestasjonen.
Seier — bade 1 kamp og 1 utvikling — blir da en naturlig
konsekvens av et miljg hvor mennesker betyr mer enn

mal og tabeller.

I en t1id hvor frafall er en reell utfordring 1 barne- og ung-
domsidretten, er dette mer aktuelt enn noen gang. Klubben
som lykkes, er ikke nodvendigvis den som vinner flest kam-

per — men den som vinner hjertene til dem som spiller.

For Lillehammer FK betyr dette rent konkret at vi
1 tiden fremover vil sette mer fokus pa verdiarbeid, og
forsoke a samle bade trenere, spillere, foresatte og med-

lemmer rundt den samme Lillehammer-identiteten.



HISTORIEN OM UTVIKLINGSARBEID,
L AGAND OG EVNEN TIL A VINNE

«SEIER ER ALDRI TILFELDIG»

Nar tre lag vinner tre store cuper samme sommer, er det
fristende a snakke om gullgenerasjoner. Men dette handler
tkke om flaks. Dette handler om malbevisst arbeid, verdibasert
ledelse og ekte lagand — helt fra barnefotballen og opp.

Sommeren 2024 ble historisk. Vart G16-lag vant Storsjocupen.
G18 triumferte 1 Gothia Cup. G17 leftet pokalen 1 Norway Cup.
"Tre store prestasjoner, tre ulike lag — men én fellesnevner: spillere
fadt1 2006, 2007 og 2008, utviklet 1 samme klubb, med samme
filosofi 1 ryggen.

Bak disse seirene ligger en lang reise. I 2019 tok vi et strategisk
valg: vi skulle endre kursen for utviklingen av unge spillere. Vi

satte oss tre ambisigse mal:

e A skape plass for alle — med tilpassede tilbud pa flere nivaer.
« A utvikle egne spillere som kan ta steget opp til klubbens A-lag.
« A utvikle spillere gode nok til & bli solgt — og dermed bygge en

baerekraftig klubbgkonomi gjennom egenutviklede talenter.

De som vant storeslem 1 2024 var mellom 11 og 13 ar gamle

da vi endret kurs. Hva gjorde vi annerledes?

Forst og fremst tok vi tak i frafallet. Rundt 2018-2019 sa vi at
mange gutter sluttet a spille fotball rundt 15-arsalderen. Derfor
satte vi oss som mal at flere skulle spille ut ungdomsskolen.
Resultatet? I 2025 stiller vi med hele fire lag 1 G19-serien, og flere

juniorspillere far spilletid pa seniorniva i bade 3. og 5. divisjon.

Vi endret ogsa lederstilen. Mellom 2020 og 2023 jobbet vi mal-
rettet for a fremme et mer verdibasert og relasjonsorientert trener-
miljo. Trenere ble bevisstgjort pa viktigheten av a bygge tillit og

gode relasjoner — 1kke bare med spillere, men ogsa med foresatte.

I tillegg etablerte vi et tett samarbeid med Lillehammer videre-
giaende skole sgr. Fotballklassene der ble en forlengelse av klubbens
utviklingsarena. Samspillet mellom skoletid og kveldsgkter har vist
seg avgjorende for utviklingen av spillere 1 alderen 16—19 ar. Nesten
alle spillerne som vant Gothia Cup og Norway Cup er en del av
dette tilbudet.

Men vi1 hviler ikke pa laurbaerene. Sommeren 2024 er et resultat
av arbeidet som ble lagt ned over fem ar — ikke et endelig mal.
Vi merker na at trenermiljoet er 1 ferd med a endre seg. De beste
trenerne vare forsvinner videre, fordi vi ikke klarer a tilby dem
store nok roller eller utfordringer. Kontinuiteten vi hadde, er

under press.

Laerdommen? Vi vet hva som kreves for 4 bygge trygge og utvik-
lende miljger — bade sportslig og menneskelig. Resultatene taler for
seg selv. Na handler det om a gjenskape kulturen vi hadde, samti-

dig som vi videreutvikler den.

Etter klubbfusjonen som tradte 1 kraft 1. januar 2024, har vi brukt
tid pa a samle organisasjonen rundt en felles visjon og verdigrunn-
lag. Vi er pa vei, men det krever arbeid i kulissene. A skape en felles
kultur er ikke et papirarbeid — det er en lagprosess. Og vi er klare

for a gjore jobben.



KLODEN KOKER!

La Stampa Containeren - Et lite steg i riktig retning

Mange av dere har allerede sett den, veert inne 1 den, og kanskje
attparil handlet 1 den. Pa baksiden av klubbhuset vart star det nd en
container 1 samarbeid med GLOR Partner. Lars Thorsrud fra Oppatt
har innredet containeren 1 overskuddsmaterialer slik at det na virkelig
fremstar som en supportershop.

Tanken med denne containeren er at vi her ogsa kan samle gjenglemt
toy enda mer systematisk, og senere 1 sesongen ogsa arrangere et gjen-
bruksmarked for treningsutstyr, supporterartikler, fotballsko osv.

Containeren vil veere apen pa seniorlagene sine hjemmekamper og ved

spesielle anledninger.

15. juni meter senior herrer opprykksjagende Elverum pa Stampesletta.
Da er GLOR Partner kampsponsor og sammen arrangerer vi Berekrafts-
kampen. Elverum er et lag som historisk sett drar mye mennesker og
denne dagen skal vi virkelig sette kloden var 1 ferersetet. Program, tiltak
og aktiviteter kommer vi tilbake til, men denne datoen er det bare a sette

av forst som sist.

«Proud To Be Lily»

Lillehammer FK onsker a ta et tydelig baerekraftsansvar, fordi vi

er helt klare pa at det er nodvendig. For hverandre, og for kloden var.
A bere den lekre marinebla logoen var skal bety noe, og det skal kreve
noe. Det handler om hvordan vi prater, hvordan vi omtaler hverandre
og motstandere. Hvordan vi oppferer oss 1 sosiale medier og hvordan

v1 tar vare pa kloden var.

Vi doper om vart baerekraftsarbeid til "Proud To Be
Lily". Proud To Be Lily er et felles sprak, hvor samtalen
starter, og det er var plikt og rett a ta del 1 den — for
sosial-, miljg- og klimabasert baerekraft. Presentasjon og
implementering av dette vil skje med tydelighet senere.

Det er en rolle vi foler vi er pliktige a ta 1 en klubb

som Lillehammer FK. Derfor tror vi pa, at det er

gjennom fellesskapets samlede kraft, at vi kan gjore

en forskjell — uansett om det er gjennom sma eller store

handlinger.

V1 gjor det fordi vi pa ekte tror at vi er #sterkeresammen,
og vi gjor det for fremtiden.

Vi gjor det fordi vi er #ProudToBeL.ily.



FRELSESARMEEN SITT GATELAG
| LILLEHAMMER SPILLER NA

| VARE KONGEBLA DRAKTER!

Aktivitet endrer iv — gjennom gateforball far mange
ny tilhorighet, mestring og fellesskap.

Sveert mange lag 1 toppfotballen har 1 dag egne gatelag,
da det er en naturlig del av samfunnsoppdraget til en
fotballklubb. Det er imidlertid ikke til 4 stikke under en
stol, at det krever svaert mye ressurser, og per 1 dag har vi
1 Lillehammer FK ikke mulighet til a4 ha et eget gatelag.

Det betyr naturligvis ikke at vi ikke kan engasjere oss

pa dette feltet, og da henvendelsen kom fra Frelsesarmeen
var vi ikke sene om & takke ja. Samarbeidet bestar 1 at vi
bidrar med a legge til rette for treningstider, men kanskje
viktigst av alt — de spiller 1 klubbdrakter fra Lillehammer
FK. Det skaper naturlig nok en tilhoerighet til bade
klubben, Stampa og byen Lillehammer.

Frelsesarmeens gatefotball er et lavterskeltilbud for

bostedslose, personer med rusproblemer, tidligere inn-

satte og andre sarbare grupper. Et fantastisk tilbud

som bidrar til rusfrie timer og aktivitet. Dette er et tiltak
vi 1 Lillehammer FK virkelig stotter, og na har bidratt
til at laget har fatt seg et skikkelig draktsett. Det fineste
1 hele verden 1 vare gyne.

«Aktivitetstilbudet handler om a gi mennesker som trenger
det et nettverk og a hjelpe dem a finne veien tilbake til et
rusfritt o, Vi kan vise til gode resultater og rusfrie liv
grennom vare tiltak»

— Frode Woldsund, leder for rusomsorgen 1 Frelsesarmeen

I host spilles det en runde 1 gatelagsserien pa Stampe-
sletta. Vi gleder oss til 4 se idrettsglade mennesker fra hele
landet mot var gjeng fra Lillechammer, og sammen skal vi
bidra til en skikkelig fotballdag pa anlegget vart. Denne
turneringsdagen finner sted 1 september, og vi oppfordrer
alle til 4 folge med 1 vare kanaler, for mer informasjon.
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SENIOR HERRER NT-LIGAEN

Morten Skjeerstad
TRENER SENIOR HERRER

Selv om pasken akkurat er unnagjort,

er arets sesong godt 1 gang med bade serie-
og cupkamper. Det er godt a komme 1
gang a spille om poeng etter en lang vinter
med mange gode fotballokter og utallige
tremingskamper.

Gjennom vinterens treningskamper har

v1 fatt kjenne pa at det er nytt niva vi skal
tilpasse oss etter fjorarets opprykk. Vi
matchet oss mot gode lag og det varierte litt
bade 1 henhold til resultater og prestasjoner

gjennom vinteren.

Det har spesielt blitt prioritert 4 jobbe mer
pa stor bane enn tidligere sesonger for a
videreutvikle hvordan vi gnsker a opptre

1 de ulike spillfasene. Dette gjennom flere
okter 11vsll og at det har blitt prioritert
mange treningskamper 1 lgpet av vinteren.

Treningene har hovedsakelig som de siste

arene blitt gjennomfoert i hallen pa Moelv,
men med flere gkter ute pa Stampa. Stampa
har heldigvis hatt en fin vinter, der bade tem-

peratur og baneforholdene har spilt pa lag.

Som tidligere sesonger sa sier vi takk og
farvel til flere spillere og noen nye fjes kom-
mer inn i gruppa. Med seks nye inn na i
vinter og sju 1 fjor hest, samt 11 spillere ut

1 vinter og fem ble borte 1 fjor sommer, sa

er kontinuitet 1 spillergruppa er fortsatt en
utfordring her pa Lillehammer. Men arets
spillergruppe bestar fortsatt av mange unge
lokale gutter, ispedd noen studenter, impor-
ter og litt lokal rutine. Samlet er det en sulten

og sammensveiset spillergruppe som jobber

sveert godt 1 treningsarbeidet for a ta nye steg.

Som nevnt s har arets sesong kommet
godt 1 gang. Vi har kommet oss gjennom to

kvalik kamper til NM og fatt gulroten med

cupkampen her hjemme mot HamKam.
Det ble en god opplevelse, bra med tilskuere
og et hjemmelag som holdt fint fglge med
bortelaget fra Hamar.

I serien sa har vi kommet godt ut av start-
blokkene og har na 14 poeng pa vare syv
forste kamper. Selv om det er tidlig 1 seson-
gen, sa har oppstarten ved oppleftende
poengmessig. I henhold til prestasjoner, sa
opplever vi at vi har et gir eller to til pa lager,
som Vi skal jobbe med 4 fa ut 1 serickampene

fremover. Vi gleder oss til fortsettelsen.

Haper a se deg pa kamp!

Sportslig hilsen
Morten Skjaerstad
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SENIOR KVINNER 4. DIVISJON

Eimund Larsen
HOVEDTRENER, SENIOR KVINNER

Nar du sitter med arets magasinutgave er vinte-
ren over og det betyr at fotballen 1 Lillehammer er
rett rundt hjornet, bade for oss pa kvinnelaget og
for alle andre lag 1 Lillehammer Fotballklubb. Det
kjennes bade fint og litt hoytidelig a fa dele noen
ord og tanker med dere pa vegne av et fantastisk

trenerteam og spillergruppe.

Kvinnelaget starta pa en ny reise i 2024,

hvor en ung spillerstall gjorde seg klar til et ar

1 4. divisjon. Vi foler at vi utvikla oss mye gjen-
nom aret, med gode prestasjoner pa banen som

etter hvert forte til gode resultater.

I 2025 skal vi fortsette pa denne reisen vi har
starta pa, og vi har nettopp lagt bak oss noen
av de beste oppkjoringene pa mange ar. Vi
starta aret med innetreninger 1 Hakons Hall
og 1 Limtrehallen pa Moelv. Oktene bar preg
av hoy intensitet og forberedelser til Bambusa
Cup Lillehammer 2025. Etter Bambusa flyt-
tet vi oss ut pa Stampa og vi merket godt at
det er nar gradestokken viser mange minus at
det er noye a holde fotballgleden varm. Felles-
skap bygges godt i1lag ute pa Stampa 1 kulden.

Det gjor den ogsa 1 varmen og vi valgte der-

for 1 vinterferien a pakke bort vinterjakke, lue
og hansker og satte oss pa flyet til Benidorm 1
Spania med fotballskoene, shorts og solkrem

1 bagasjen.

V1 hadde en fantastisk treningsleir med gode
treninger pa dagtid og sosiale aktiviteter pa
kvelden. V1 reiste tilbake til Lillehammer som
litt bedre fotballspillere og sterkere sammen
som lag. Vi fortsatte den gode treninga pa
Stampa og spilte flere treningskamper 1 mars
bade mot 3. divisjonsmotstand og vi fikk
bryne oss pa G15-laget. Vi avslutta vinterens
treningskamper med to kjempegode prestasjo-
ner mot 4. divisjonslag og vi feler vi har utvi-
kla oss fra kamp til kamp og ensker a bygge

videre pa dette inn 1 sesongen.

Sesongen er godt 1 gang for oss og spiller-
stallen var er ganske lik som 1 fjor og vi har
god kontinuitet fra 2024 med oss inn 1 2025.
Vi tror at det er noye med kontinuitet for a
skape utvikling over tid, spesielt nar hoved-
gruppa er unge fremadstormende Lilleham-
merjenter. Vi onsker a veare et lag som skaper

tilherighet og mestring, vi skal terre a satse

slik at yngre jenter kan ha en drem om a bli
gode fotballspillere 1 Lillechammer. Vi onsker a
se fremover sammen med et ungt lag som har
en snittalder pa 19,7 ar. Vi har et krystallklart
mal som er utvikling ferst, og resultater som en

naturlig konsekvens.

Vi gleder oss til a knyte fast skolissene for a
sla presise bakromspasninger, blokkere skudd,
drible backen og skyte ballen 1 krysset. Det er
noe eget med 4 ta pa drakta og vite at det skal
kjempes om poeng sammen ilag. Vi har for-
beredt oss godt og skal g1 alt for a skape gode

opplevelser sammen pa Stampa.
Vi gleder oss videre til reisen sammen med
alle dere som bidrar til at vi kan utvikle oss

hver dag.

"Takk for at du felger var reise og husk

#Deterngye a veere #sterkeresammen

Vi sees pa Stampal
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Vi bistar med planlegging
og gjennomfgring innen:

Areal- og reguleringsplaner
Samferdselsanlegg

Vann- og avigpsanlegg
Overvann og flomtiltak
Prosjekt- og byggeledelse

Structor Lillehammer
— en del av Structor-nettverket

TLJE FOTBALLSKOLE =

'

Tine Fotballskole er for barn i alderen 6-12 ar. Tine Fotballskole
handler bade om fotball, men like mye om inkludering, kosthold og Vi arrangerer Tine Fotballskole ]
samhold. Pamelding i Hoopit eller via vare hjemmesider. e aeer [ e TINE

: FOTBALLSKOLE
Dette far du:
- Fotballsekk UKE 26 UKE 33
- Fotballskoledrakt 23.-27.JUNI 1M.-15.AUGUST

- line-produkter hver dag

www.structor.no

| KONTAKT

Structor Lillehammer AS S ‘ r l I | Or
Faberggata 116, 2615 Lillehammer

lilehammer@structor.no
TIf.: +47 932 49 744
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STOLT TITTELSPONSOR

Vi onsker Thallaug velkommen pa laget som ny
tittelsponsor til Lillehammer Cup.

De seneste arene har Bambusa veert tittelsponsor for
Lillechammer Cup, og turneringen har blitt benevnet
Bambusa Cup Lillehammer. Fra kommende gjennom-
foring 1 januar 2026 er det Thallaug som tar stafettpin-
nen videre. Turneringen vil na bli benevnet Thallaug

Cup Lillehammer i arene som kommer.

Vi har over tid jobbet med a oke kvaliteten 1 gjennom-
foringen av Lillechammer Cup, og det omfatter blant
annet aktivt arbeid knyttet til markedspotensialet som
ligger 1 turneringen. Turneringen har hatt arlig vekst og
utvikling de siste arene og det har blant annet fort med
seg et offisielt samarbeid med NFF.

Thallaug er Innlandets storste advokatkontor og de
har base 1 Lillehammer. De ble stiftet1 1919 og har
holdt det gaende sammenhengende 1 over 100 ar. Stif-
teren var Christian Sandvig som var segnnen til ikke

ukjente Anders Sandvig.

Fra og med gjennomferingen 1 2026 vil na tittel-
sponsoratet vaere pa lokale hender i1 form av advokat-
kontoret Thallaug. Turneringen vil dermed heretter
bli promotert som Thallaug Cup Lillechammer. Bade
Lillechammer FK og Thallaug mener avtalen markerer
starten pa et spennende samarbeid som vi ser frem til

a utvikle videre.

Thallaug Cup Lillechammer, tidligere kjent som Bambusa
Cup Lillehammer, er Norges storste innendersturnering
1 fotball for aldersbestemte klasser. Turneringen arrange-
res siste helg 1 januar hvert ar og samler unge fotballtalen-
ter fra hele landet til en helg fylt med sport, glede og kon-
kurranse. Som tittelsponsor er Thallaug stolte av a stotte
en turnering som fremmer idrettsglede og utvikling blant
unge fotballspillere. Thallaug ser frem til a bidra til a
gjore Thallaug Cup Lillechammer til en enda sterre suk-
sess og til a stotte klubben 1 vart arbeid med a arrangere

denne viktige begivenheten.

«V1 er begeistret over a fa samarbeide med Lillehammer
Fotballklubb. Thallaug Cup Lillehammer er en fantastisk
arena for unge fotballspillere til a oppleve sportshg glede og
bygge fellesskap. V1 ser frem til a bli en del av dette og stotte
barne- og ungdomsidretten 1 Norge med Lillehammer som
utgangspunkt» (Daglg Leder, Aslak Runde)

Etter at samarbeidet ble offentligjort har det kommet
mange positive tilbakemeldinger til Thallaug. Daglig
Leder, Aslak Runde, er tydelig pa at tittelsponsoratet
skaper intern og ekstern stolthet. Det er ogsa hyggelig a
lane bort tittelen til en sa fin turnering. Turneringen er
en turnering som bade klubben og byen kan vere stolt

av, og dette samarbeidet skaper en win-win situasjon,
bade for klubben, byen og Thallaug.

Vi ensker Thallaug velkommen som ny tittelsponsor
og ser fram til 4 bygge denne turneringsrelasjonen videre.
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Livet er a ha tid. Tid til G gjere noe helt annet.
Slik far vi energi til arbeid og omsorg for de vi er glad i - béade to- og firbente.

Fiossystemer vet alt om hvordan fjgs bygges og driftes. Og gode fjos gir mer tid.
Derfor er vi bonden og dyrenes ferstevalg.

Fjos fra A tilA

FassysTemeR

Bonden og dyrenes forstevalg
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TAKK FOR 25 AR | FOTBALLENS TJENESTE

Etter 25 ar takker Hans Noet av, og vi
takker Hans for hans betydelige bidrag til
lokalfotballen.

Hans er fodt pa Lillechammer, men sier
normalt sett at han er fra Harpefoss. Dog
hadde han en far som flyttet mye grunnet jobb,
sa han har bodd pa svert mange steder gjen-
nom oppveksten. Hans bedyrer at det har vert
positivt, da han er tilpasningsdyktig, og han
foler seg pa ingen mate rotlgs av den grunn.

Hans har et langt liv 1 lokalfotballen, men

drev selv med mange ulike idretter opp igjen-
nom oppveksten. Her kan vi nevne alt fra lang-
renn og boksing, 1 tillegg til fotball. Det er imid-
lertid fotball som var hans hovedbeskjeftigelse
og Hans regner seg selv om en klubbnomade, pa
grunn av alle gangene han flyttet med familien.
I slutten av 20-arene ble imidlertid skoene lagt

pa hylla.

Hans utdannet seg til Fysioterapeut, og inngan-
gen var at han var en del skadet selv som spiller.

«Nar halvparten av fotballkarrieren er pa banen,
og halvparten liggende pa behandlingsbenken, ble

interessen for fysioterapifaget vekket»

Hans kom til Lillehammer 1 1990, og jobbet
ulike steder, innen Aktivklinikken ble etablert.
Arene har gatt fort, og i 2026 kan Hans med
flere feire 25 ars jubileum for klinikken. Hans
papeker at det har veert en eventyrlig reise. De
begynte med fire personer i det sma, men er
na nermere 20 personer totalt. Klinikken har
alltid hatt ambisjoner, og samarbeidet med
Olympiatoppen Innlandet er en «fjeer 1 hatteny,

nar det kommer til kompetanse.

Det var naturlig for Hans 4 engasjere seg 1
fotballen, og han startet 1 Faaberg Fotball, for
det ble FFF Lillehammer, og sa videre inn 1
Lillechammer FK. Hans har ogsa hatt tre ar pa
heltid 1 HamKam. Selv mener Hans at han trolig
ma ha norgesrekord 1 opp- og nedrykk, og det

har totalt blitt 15 av dem pa seniorniva.

Hans fremhever selv at han elsker fotball, og
Lillechammer er den klubben som er naturlig a
engasjere seg 1. Garderobekultur og tilherighet
bidrar til at det har vert givende a holde pa. Sa
har det alltid veert et gnske 1 bunn at man onsker
a fa til noe mer. Hans innremmer at han er mest
interessert 1 den lille biten som er pa toppen.

I disse prestasjonsgruppene er fokus og maten

man jobber pa annerledes enn 1 bredden. Hans

er klar pa at skonomi er helt avgjerende for a

ta videre steg mot toppfotballen. Man kan like
det eller ikke, men man kommer ikke utenom
gkonomi. Samtidig ma man veere langt fremme
nar det kommer til treningsmetodikk, og det

koster faktisk lite eller intet.

Nar Hans ikke har lagt ned timer til fotballens

beste, er det jakt som er den store interessen, og

Hans jakter hare og radyr. Dette blir det noe mer

tid til na, og Hans bedyrer at han skal klare a
fylle timene som blir ledig, nar han na ikke lenger
skal bidra aktivt inn 1 klubben. Aktivklinikken tar
stafettpinnen videre, sa Hans er trygg pa at bade

spillere og klubb vil bli ivaretatt pa en god mate.

Magasinet takker Hans for en eventyrlig innsats
over 25 ar, og ensker han lykke til videre med

sine ulike prosjekter.

gy :0104
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Thallaug

A r BLI EN DEL AV

HISTORIEN!

L\LLEH,.:, .
*-F"".".E_i-
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Thallaug er stolt tittelsponsor for
Lillehammer Fotballklubb

Med vare 106 ar pa Lillehammer, har vi hjerte og engasjement for
Lillehammer Fotballklubb og det viktige arbeid klubben gjar for barn og unge.

Det er derfor ekstra hyggelig & fa bidra som tittelsponsor og ikke minst kunngjore
at tidligere Bambusa Cup Lillehammer na blir Thallaug Cup Lillehammer!

Vi ser frem til et spennende samarbeid og @nsker
Lillehammer Fotballklubb lykke til med sesongen 2025!

2

NORSK
Advokatfirmaet Thallaug thallaug.no LIGAFOTBALL

Thallaug - Lokal forankring - Nasjonal konkurransekraft



https://thallaug.no/
https://norskligafotball.no/
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TEMAKAMPER | 2025

I 2025 onsker vi 4 ta nye steg nar det kommer
il a synlhggjore arbeidet med beerekrafft.

Lillehammer FK onsker a ta en tydelig posisjon
innen baerekraft, og det gjelder bade skonomisk,

sosial og miljomessig baerekraft.

For et par ar tilbake jobbet vi sammen med en
prosjektgruppe pa HINN avd. Lillechammer 1
deres fag, Prosjektledelse 1 praksis. Formalet var
a stake ut en kurs knyttet til berekraft, hvor dette
blir en naturlig del av var forretningsmodell. Vi
tror at ved a gjore baerekraft til noe konkret for oss
1 Lillechammer FK, vil det veere lettere a pavirke
vare medlemmer og omgivelser 1 positiv retning.
Prosjektgruppen hjalp oss derfor med a stake ut
en kurs, hvor vi har fokus pa utvalgte mal knyttet
til beerekraft.

Her onsker vi a ta en aktiv rolle som klubb, og
vi anser baerekraft som en naturlig del av det 4 ta
samfunnsansvar, bade pa og utenfor banen. Vi
ser ogsa at vare samarbeidspartnere er tydelig pa
baerekraft, og at dette stadig oftere tas inn i avta-

lene vi har med neeringslivet.

Vii Lillechammer FK vil vi legge fokus pa
malene 3, 5 og 12. I praksis innebeaerer dette:
* #3 God helse og livskvalitet

e #5 Likestilling mellom kjonnene

e #12 Ansvarlig forbruk og produksjon

I 2025 onsker vi a felge opp denne satsingen

pa barekraft hvor vi gnsker a vaere tydelige og
konkrete, slik at vi ikke bare «snakker om». Rent
konkret betyr dette at vi arrangerer to temakam-
per gjennom sesongen. Det blir en kamp for her-
rer og en for kvinner. Herrekampen vil ha fokus
pa miljg, og FN sitt mal om 2 % global oppvar-
ming. Kvinnekampen vil ha et spesielt fokus pa
psykisk helse.

Herrekampen vil bli spilt hjemme 1 varsesongen,
mens kvinnekampen spilles hjemme 1 hgstseson-
gen. Det er GLOR Partner og JVB Tur som er de
respektive matchsponsorer, og vi har en ambisjon
om a skape sterk synlighet omkring begge disse

temakampene.

Vi oppfordrer alle medlemmer til a felge med
pa web og 1 sosiale medier, hvor det vil bli postet
innhold omkring disse kampene.

Sammen med GLOR Partner, Oppatt og Lipro

har vi allerede en container staende ved Klubbhuset,
og dette er et ytterlige uttrykk for at vi er vart sam-
funnsansvar bevisst. De to temakampene haper vi
bidrar til gkt oppmerksomhet omkring vart eget
fotavtrykk og de muligheter Lillechammer FK har

til & pavirke sine omgivelser i positiv retning.
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FRA ROTERUD TIL VIKING

Magasinet tok en prat med Espen Ringlund,
som na er en del av Viking sin stab.

Espen er fodt pa Lillechammer og vokste opp

1 Varsetergrenda. Som mange andre begynte
han 4 spille fotball sa tidlig som mulig 1 Roterud
(RIL). Etter spill 1 barnefotballen 1 RIL, gikk
turen videre til Stampa og Lillechammer, og
Espen meldte overgang da han var 16 ar og
juniorspiller. Det ble imidlertid lite juniorfotball,
da Espen bade trente og spilte med A-laget til
Lillehammer. Det ble dermed kun en handfull

juniorkamper for lysluggen.

Espen sin posisjon var flanke/kant og han var
godt kjent for sin hurtighet. Tiden 1 Lillechammer
var preget av bade opp- og nedturer. Det var
gode kamper, men ogsa skader, og det ble bade
ned- og opprykk. Espen opplevde a rykke ned,
for deretter a4 vaeere med opp igjen med A-laget.
Espen mener selv at sine sterkeste egenskaper
som spiller var hurtighet, hay intensitet 1 spillet,
samt at han var god en mot en, bade offensivt

og defensivt.

Pa spersmal om hva Espen husker best fra sin
tid 1 Lillehammer er det sommerturneringene

hvor man er sammen pa turnering med kom-

piser. Det gjelder bade for RIL og LFK. Som-
merminnene fra turneringene er noe man aldri
glemmer. Espen trekker ogsa frem at det var en
viss rivalisering mellom RIL og LFK. Sa velger
man a bytte klubb, og blir s kompiser med de

man tidligere var rivaler med.

Etter videregaende skole ble det folkehoyskole

1 Molde pa fotballinje, og dette er en av grunnene
til at Espen har den jobben han har 1 dag. I Molde
fikk han et nettverk med mange som var interes-
sert 1 fotball, og dette er grunnen til at han har
jobb 1 Viking 1 dag. En tidligere studiekamerat
begynte 1 Viking, og tok kontakt, og dette viser

at det finnes mange veier inn 1 fotballen, samt at

nettverk er viktig.

Etter folkehoyskole ble det studier 1 Oslo med
fysioterapi. Etter turnus begynte han som fysio-
terapeut 1 Ullern, for han fikk tilbud om jobb 1
Viking. I Viking er Espen fysioterapeut og fysisk
trener for G15 og G17. Han er ogsa litt med pa
det medisinske pa G19 eller Viking 2. Espen
trives veldig godt 1 Viking og det er et spennende
milje. Det er et sterkt faglig miljo, men ogsa et
stort fokus pa personlig vekst for bade spillere

og trenere, noe som gjelder alle 1 klubben.

«Det mest givende med jobben er a jobbe med spillere

som virkelig vil bli gode og at jeg kan hjelpe dem
videre. Det gir en referanse pa det som kreves for
a bl fotballspiller. Det er kult a kunne veere med a

tilrettelegge for denne kategorien spillere»

Espen har selv ikke lagt skoene pa hylla, og
spiller for Hinna 1 N'T-ligaen. Espen trekker
frem at de trener pa kvelden, sa da er det prak-
tisk mulig a fa det til. Dermed er det jevnt over
fotball 24/7 for Espen. Han trekker imidlertid

frem en forstaelsesfull samboer.

Espen folger med pa Lillehammer og da spesielt
herrelaget hvor han selv har spilt. Han mener at
laget tidligere har slitt nar man har veert nyoppryk-
ket, og det er gledelig a se at man har begynt langt
sterkere 1 2025. Espen har en oppfatning av det
jobbes godt rundt senior, og han haper den gode

sesongstarten varer videre ut over sommeren.

uasie Japuexa|y :010
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https://eu.puma.com/no/en/home

SAMHOLD OG FOTBALLGLEDE PA TVERS AV SKOLEGRENSER

- J14 SAMLER 38 JENTER FRA HELE LILLEHAMMER
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Fotball er mer enn bare sport — det er en sosial
arena hvor vennskap blomstrer, og fellesskap bygges.

Jenter fodt 1 2011 som na spiller sammen 1 Lillechammer
Fotballklubb, er et stralende eksempel pa dette. Med 38
spillere fra atte ulike skolekretser og neerliggende omrader,
har laget blitt et samlingspunkt for jenter med ulik bak-
grunn, ambisjoner og ferdigheter — men med én felles
kjeerlighet: fotball.

— Det at vi er sa mange na, gjor at vi kan gi et full-
verdig tilbud til jenter med ulike forutsetninger, sier
en av laglederne. — Noen dremmer stort, andre spiller
mest for gleden. Vi har plass til alle.

Overganger som styrker miljoet

Overgangen fra barnefotball til ungdomsfotball kan veere
utfordrende, spesielt 1 et mer sarbart miljo der jentene ofte
er feerre. Gjennom felles treninger og samlinger med bade
spillere, trenere og foresatte, har laget klart a bygge broer pa
tvers av skolegrenser — og etablere et sterkt og trygt miljo.

— V1 har jobbet bevisst med a bli kjent pa tvers av
grendene. Det har gjort overgangen mye enklere, bade
for spillerne og de voksne rundt, forklarer trenerteamet.

A 4



Allerede hosten 2022 og gjennom hele 2023 ble det
arrangert flere fellestreninger, sosiale samlinger, og ikke
minst — uforglemmelige foreldre-barn-kamper med gril-
ling og latter. Et hoydepunkt var felles treningssamling
for Lillehammer Fotball og Sere Al hosten 2023

— og viste bade samhold og fotballglede.

Sterkt samarbeid — og offisiell sammenslaing
Gjennom et tett samarbeid mellom trenere og lag-
ledere, spesielt fra Sere Al og Nordre Al i oppstarten,
ble grunnlaget lagt for et lag som virkelig favner bredt.
En viktig suksessfaktor har veert at voksne ressurser
var med 1 overgangen — noe som skapte trygghet

og kontinuitet for jentene.

1. januar 2024 ble sammenslaingen offisiell,
og laget teller na:

e 13 spillere fra Nordre Al

* 9 fra Sore Al

e 4 fra Hammartun

e 2 fra Vingar

e 2 fra Vingrom

e 1 fra OTI

e 1 fra Faberg

* 6 fra Gausdal/Follebu

«Flest mulig, lengst mulig»

Dette laget viser hvor viktig det er med inkluderende
tilbud for jenter 1 fotballen. Malet er klart: a beholde flest
mulig, lengst mulig — og a skape minner og vennskap

for livet.

— Det handler ikke bare om fotball. Det handler om a
bygge et miljo der jentene blir sett, far utvikle seg og ha
det goy. Da kommer ogsa prestasjonene etter hvert.

Grunnlaget for at sammensliingen med Sore Al ble
vellykket mener vi 1 stor grad skyldes at vi begynte med
felles samlinger allerede 2 ar for vi faktisk ble sammen-
slatt. Alle kjente hverandre fra for og var (i stor grad)
trygge. I forkant hadde vi ogsa tatt inn Vingar og
Vingrom og allerede skapt en kultur for inkludering

1 laget, avslutter en av lagets trenere.

Nokkelen er a starte tidlig og fa med foreldrene til

a fremsnakke sammenslaing.

Med dette som utgangspunkt er det liten tvil om at
Lillehammer Fotball J2011 har skapt noe helt spesielt

— bade pa og utenfor banen.

«V1 har fatt mange nye venner!»

For jentene selv har sammensldaingen og det store miljoet
vert bade spennende og litt overveldende — men mest

av alt positivt. Eline og Lilly fra henholdsvis Sere Al og
Nordre Al har veert med siden lagene startet det uformelle
samarbeidet tilbake 1 2022 og begge trekker frem at de na

har venner fra hele byen som den beste med laget.

— Jeg har fatt mange nye venner, sier Ella med et
stort smil. — V1 trener sammen, ler sammen, og heier

pa hverandre.

Aslaug trekker frem bade det sosiale og sportslige:
— Jeg har blitt tatt godt imot, blitt kjent med mange nye
— og det er et hgyere niva. Det gjor at jeg utfordrer meg

selv og lerer mer.

For noen kan det veere litt mer krevende 1 starten. — Det
kan veere litt vanskelig 4 komme inn pa et stort lag, inn-
rommer Mathea. — Men etter hvert blir man kjent med
flere, og det er fint a veere en del av et lag der det skjer mye.

Disse erfaringene understreker hvor viktig det er a
bygge trygge og inkluderende miljoer — og at lagbygging

handler like mye om vennskap som fotballferdigheter.
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Lokalt til stede med solid fagkompetanse

Visste du at Norconsult hver dag jobber med a forbedre hverdagen
1 ditt neermiljo?

Med mer enn 80 medarbeidere er vi den starste tverrfaglige radgiveren i Lillehammer og
Gudbrandsdalen som laser alt fra sma prosjekter til de mest komplekse utfordringene.

Vi er et radgiverselskap med naermere 6 500 medarbeidere, fordelt pa ca 140
kontorer, hovedsakelig i Norden. Hvert ar l@ser vi tusenvis av sma og store oppdrag

for private og offentlige kunder, innen blant annet bygg, arkitektur, energi, industri,
infrastruktur og digitalisering.

Kontakt oss

Hver dag forbedrer vi hverdagen N orconsu It ‘:‘


https://norconsult.no/kontakt-oss/lillehammer/
https://glorpartner.no/

FRIVILLIGHETSBANKEN ON TOUR

Et reisebrev fra Stockholm.

Frivillighetsbanken er et imitiativ og et samarbeid mellom
Faaberg og Lillehammer FK for a systematisere, utvikle og

sette pris pa frivilligheten! Malet er a bygge en bank av verktoy
som klubbene kan arve og drifte videre pa egen hand. Det er en
uttalt ambisjon at Frivillighetsbanken skal bidra til a rekruttere,
motivere og strukturere det frivillige arbeidet 1 begge klubber.

Frivillighetsbanken har ogsa som malsetting a kunne vare en solid
bidragsyter innen bade inkludering og integrering i lokalsamfunnet,
da frivillig arbeid er bade en sentral del av den norske kulturen og

ikke minst en av vare aller beste sosialiseringsarenaer.

Sammen med Faaberg Fotball og Lillechammer FK var vi1 mai fire
dager 1 Stockholm for inspirasjon, jobb og samhold. Sonja fra Kista

SC tok oss imot med dpne armer pa en fantastisk Valborg-feiring med

flere tusen mennesker fra lokalomradet. Varmen, inkluderingen og

stemningen er noe vi virkelig ma prove a kopiere!

Videre sa vi Hammarby sine damer ga til cupfinale foran godt

over 3200 tilskuere — wow!

Pa fredag fikk vi mote Max Bergander 1 AIK som jobber med
verdier og implementeringen av disse. En foregangsklubb 1 Europa

som V1 virkelig fikk inspirasjon av. Hit kommer vi garantert tilbake.

Vi1 vil takke alle som motte oss, og gjorde at vi na hamrer lgs
pa nye turneringer og arrangement. Vi samles rundt vaffelhjertet!

Kjenner du at det rykker 1 dugnadsfoten? (Ga inn pa

www.frivillighetsbanken.no og gjer et frivillig innskudd du ogsa!



FA HORE DERE ALLE SAMMEN NA!

Gutt (9 ar)

Det blir ropt «jeg vet dere kan bedre» med full kraft 1

en megafon. Eller, sa mye kraft man klarer a skape med
9 ar gamle lunger. Med ryggen mot banen og det storste
fokus, maner han sine medsupportere likt den beste
Capoen 1 hele verden. Prosjekt Jubel er et tiltak vi har
satt igang med hjelp av USBL. Hvert grendelag far til-
delt én seniorkamp hvor malet er 4 lage sa mye jubel og
lyd som overhode mulig. Det jente- og guttelaget som
gjennom sesongen lager mest lyd, vinner kr. 10 000,— til
lagkassa, gitt av USBL. I samfulle 90 minutter, pluss
oppvarming har sangene runget utover Stampa. Daglig
Leder Jostein Wahl speor med glimt 1 gyet: «dette ma da

JUBEL SR. KVINNER 4. DIV. 2025

veere kulturbygging?» mens vi ser de samme ni ar gamle
lungene henge over rekkverket, med flagg og skjerf som

vaier 1 takt med tonene av Shalalala aaah Lillehammer.

Pa banen har det ogsa veert mye a juble for. Vare
seniorlag har hanket inn mange seire med Prosjekt
Jubel-deltagere pa sidelinjen, og vi tror at nettopp deres
tilstedeverelse har bidratt til scoringer og poeng. Det
har nesten blitt en tradisjon at vare A-lagsspillere feirer 1
sirkel ute pa banen etter 3 poeng og seier — sammen med
begeistrede barn og deltagere 1 Prosjekt Jubel. Og ja,

Jostein, vi er enige. Dette ma veere kulturbygging.
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JUBEL SR. HERRER NORSK TIPPING-LIGAEN 2025
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DATO  DAG TID HJEMMELAG BORTELAG MATCHSPONSOR LAG DATO  DAG TID HJEMMELAG BORTELAG MATCHSPONSOR LAG
02.05 fredag 19.00 Lillehammer Vang Alver JO7 27.04  sendag 15.00 Lillehammer Skedsmo GD GO7
01.06  sondag 15.00 Lillehammer el Tl Norconsult JOSI’\;’:Z;Z&Z:U“/ 10.05 lgrdag 15.00 Lillehammer Gjovik-Lyn Dialecta GO8 Hammartun
31.05 lordag 15.00 Lillehammer Skjetten Pizzabakeren GOS8 Nordre Al
Lunner/Harestua/ 15.06 sondag 15.00 Lillehammer Elverum GLOR Partner G10
13.08 onsdag 20.00 Lillehammer IKOMM J12 Hammartun _ _
Grua 21.06 lordag 15.00 Lillehammer Bjorkelangen @OMF Evensen & Evensen  GO9 Hammartun
02.09 tirsdag 20.00 Lillehammer Ottestad 2 Hafslund Kraft J12 Nordre Al
16.09  tirsdag 20.00 Lillehammer Raufoss 2/Vind Sport1 Strandtorget J9 Nordre Al 24.08  sendag 15.00 Lillehammer Lillestrom 2 KANTALL GO9 Nordre Al
26.09 fredag 20.00 Lillehammer Valdres Anlegg @st Entreprenar J10 Zzzzagun/ 15.09  mandag 19.00 Lillehammer HamKam 2 Structor G11 Hammartun
1010  fredag 20.00 Lillehammer Fron/Otta/Lom 11 30.09  tirsdag 19.00 Lillehammer Kongsvinger 2 Kontorleveranderen G171 Nordre Al
11.10 lordag 15.00 Lillehammer Nordstrand Puma G12



BYENS KJBTTMESTER

PREMIUM KVALITET

CC Mat Hamar « CC Mat Lillehammer « CC Mat Gjovik §-21 (9-1 9)

[ Folg oss pa
Wi

i | Facebook

CCmat.no

FARGERIKE

Norges stgrste fargehandel

RAGNVALD MOE A.S

Tepper - Gulvbelegg - Parkett - Tapeter - Maling

Storgaten 115 - 2615 Lillehammer - TIf. 612515 20
www.ragnvald-moe.no - post@ragnvald-moe.no

m -fagkunnskap gir trygghet a . E
L (\ s . OQ panavars

Kontaktinfo og apningstider finner du pa
www.gaus.no/varehus

Her finner du vare byggevarehus LAN D HAN D L E Rl

Bagn - Bjerkelangen « Dokka « Dombas « Elverum
Fagernes - Flisa « Fdvang » Gausdal - Gjgvik - Hafjell
Jessheim « Jevnaker « Kongsberg - Lillehammer « Lom
Loken « Mesnali - Moelv « Otta « Rena « Ringebu « Try-

sil Vikersund - Vinstra « Arnes . 1. 61220000

WWW.gaus.no



https://www.ccmat.no/
https://www.ragnvald-moe.no/handverkertjenester-maler-gulvlegger-og-tapetserer-9959s.html?gad_source=1&gad_campaignid=12314438863&gbraid=0AAAAAC-SPlvtWaHgXL18PURk4VnCsh7wv&gclid=CjwKCAjw87XBBhBIEiwAxP3_A6rxgexLzZX7SzXwXkBquUBRvpA76OP4r6XH9kHfZxaF9pqzEDFkRxoCQvUQAvD_BwE
https://www.gaus.no/




|-hl I - " i !
\ # vl e : ! -

' EAsfal N '-‘ ,
b".‘i |

- ] e fa N M WS T P <y o it i 5 1 -
vl Y ; e A W - 5 e O Lt i I - } & & e i . . I
¥ LPLL o e I il ey [T R & ™ gk ol - ) i P e -
] EOS T e et A T -llp.'._lu_ #un oy ke l,.'k_"";'l'k._"'." . im0 TEm S S P e = Tl o Wk [l . £ 5 i T 1
." - il Tl =hity .._f_ o ™ hul'-r'l % I e f T _".,‘__.j St i T e R i & "!'i 3 e ol e e E 5 LAs ] . i P A :
L P T e 1] ey e L™ R -5 ¥ " - £ s L 1 s # E
| . . f pe ! L Tl RT b {o o ot L] ll"l 41 -\.'I . l-' m A =0 o o e ¥ o 'r'-lhl.r;. i = -Ir"':“ = 'II = ap - k! b’ ki F 4 " ] M e p B i i g
d 1 ot A1) 1 by g L - 5 L '.:_I', I L N T R e e TR 1 SEHL fpey , ¥
ML, ; PR P e it L i i ; ot d i : . R AT
i f y b L™ b k'L i "'-' W ok 1 o e e 1 r ! e y t
L " . i} LL A 4 i ooy o 7
i il 1 i ¥ & ] _ 9 . 1 . L Ly " ¥ e
. ' | e T Gkt ST aL et Moy e L VATLE TSN Vagt i T
1 i i / e 7 E i i g 3 ! Ty
. U “ 3 i ¥ ¥ i 0
[l e i s il | F
] i



HAMM *
Ep
-

L\LLE



) ¥ [ i
- L e
F ! = v o
§ : o &, .ﬂ.q
e 2 I.II- ; T ._.-. .-.J. _ 4
— e g .“. "l i .
¥, : y
. i ' an . "k ; 5
F E, 5 ] -

e e s S A

1
; :
; % Y
-
fi. - .
- B X
-
¥ i
T -
K. - .
1 A L
k ¥
h s
§ . " .

s

e LR RO T

5 § Bas
a
- o 3 : e
T o -
3 I R | e o .... s . T
5 T . P s R Tl At | i
o i — i - 2 s g e b

,-'\..-h..‘.l'ﬁh.':r-

i i e

L VIR Ty D S IR SRR

s Ll hm will -l;“.-l-.--

R e e T

=

i

'#ﬂ-:' umﬁ-qnw uyﬂm-ﬂ -m&mmm .

"

L]



|
"n!.?gg Jst @"

Sidawa. K4l

G




L\LLEHAMMEQ

etab .wu




"y
" \\_\_EHAMM

SparcBIN Y

f!l, rlh.'i_.'ll_ u!_j

2pareBank

Anleao:




\-\\‘\'EHAMMEQ
. 1911

F i w L. T

aci . LY [ .

. AR nt T B *,'.-.J--.:. ¥
R

i, SR ety
4y e oy AR

| X | .
i '.: - "J'L"I"J .-..HI,?H'I._'_. "]-.;.-‘: ri'!.' . -1.11;*4. .5 Y
1 v X - - bl - 'h .
3 O S MR O ﬁﬂh 31_1. _:-4_._;,
b L -; - * .‘-n.lhl

i i
i
L

i

-
N e < d 2 gl e r.n."r.}*ﬁ '

e o . ,

il |




3 = o
. e 4
b 1
¥ I
I.I_. i |
I
' |
. I| I
J K | 1
: e 1
bz 1 il ! i
— - - ||. 1 [ | 2
1y s 1
- ||..- : ) I
F. f ‘y
I| " 5 ".\.' 1 L o ¥ !-I
e § e e i1 ] |
" i, - - .-_. i 1]
R T ':g" . E..’ A 1
£l Bl 0 et N
: | - /
R ‘ ] &
|"!: |
]|
.-' | .”l
R ———— = === =
= - = —
= o
. A
»
W
.
STy .
e

- - - -a A » "
0re 0 "
- T &~ .
. . - .
“» - R
- - .-d};h
g, - e e P 2
- s oy " E i
- cl - U Al € —J0lf~ % U DIred c C U A d - JC 0 JU S
of= 92U

DN1d oo wee.noi1c 2ID DA O DIFOSIJE

e


https://omfjeld.no/selskaper/ee/

HJEMMEKAMPER 2025

KVINNER 4. DIV.

DATO

02.05

19.05

01.06

27.08

13.08

02.09

16.09

26.09

10.10

2410

DAG

fredag

mandag

sgndag

onsdag

onsdag

tirsdag

tirsdag

fredag

fredag

fredag

TID

19.00

20.15

15.00

20.00

20.00

20.00

20.00

20.00

20.00

20.00

HJEMMELAG

Lillehammer

Lillehammer

Lillehammer

Lillehammer

Lillehammer

Lillehammer

Lillehammer

Lillehammer

Lillehammer

Lillehammer

BORTELAG

Vang

Kongsvinger 2

Nordre Trysil

Skreia

Lunner/Harestua/Grua

Ottestad 2

Raufoss 2/Vind

Valdres

Fron/Otta/Lom

Nordre Land/Torpa

MATCHSPONSOR RESULTAT

Alver 2-2

Sparebank 1

Gudbrandsdal 1-1

Norconsult 6-0

Dstybye &
Sletmoen

IKOMM

Hafslund
Kraft

Sportt
Strandtorget

Anlegg Ost
Entreprenor

Tema-

JVB Tur
kamp

Fjossystemer

HERRER

DATO DAG

06.04 sondag

27.04 sondag

10.05 lgrdag

31.05 lerdag

15.06 sondag

21.06 lgrdag

06.07 sendag

09.08 lgrdag

24.08 sondag

15.09 mandag

30.09 tirsdag

11.10 lgrdag

26.10 sondag

NT-LIGAEN

TID HJEMMELAG

15.00 Lillehammer

15.00 Lillehammer

15.00 Lillehammer

15.00 Lillehammer

15.00 Lillehammer

15.00 Lillehammer

15.00 Lillehammer

15.00 Lillehammer

15.00 Lillehammer

19.00 Lillehammer

19.00 Lillehammer

15.00 Lillehammer

12.00 Lillehammer

BORTELAG

Ullensaker / Kisa 2

Skedsmo

Gjovik-Lyn

Skjetten

Elverum

Bjorkelangen

Stremsgodset 2

Lorenskog

Lillestrom 2

HamKam 2

Kongsvinger 2

Nordstrand

Assiden

MATCHSPONSOR RESULTAT

Sparebank 1 6-1
Gudbrandsdal

GD 1-0

Dialecta 1-1

Pizzabakeren 5-3

Tema-

GLAR Partner
kamp

OMF Evensen
& Evensen

Rustadstuen/
Sport 1

Anlegg Ost
Entreprenar

KANTALL

Structor

Kontor-
leverandgren

Puma

Felgen
Trafikkskole



ER DU MEDLEM AV
CC STRANDTORGETS
‘\‘\ KUNDEKLUBB?

. P d

STRANDTORGET Som medlem far du:
e 3 timer gratis parkering
e Fksklusive tilbud

- e VIP arrangementer
el

(]2

o " 2 e Bursdagsoverraskelse

Jﬂl*%s-i : _E * Poeng og belgnninger
N ‘l-

OERAC

Scan QR koden, eller se
ccstrandtorget.no for a bli medlem.



https://www.ccstrandtorget.no/

